Практические рекомендации для визуалов, аудиалов и кинестетиков.
Визуалы  это люди, воспринимающие большую часть информации с помощью зрения. Их стиль обучения  визуальный. Ребёнок-визуал часто записывает информацию в блокнот, тетрадь. Поэтому излагать ее следует постоянно, чтобы дать ему возможность зафиксировать все необходимое. Очень полезно использование любых наглядных материалов (схемы, рисунки и др.)
Советы для визуалов: 
1. Если Вы больше визуал, чем аудиал, значит Вам лучше полагаться на зрительные ощущения, лучше обучаться через наглядное пособия (книги, видео, графики, фотографии)
1. Для лучшего запоминания, например, материала – записывайте фразы и предложения.
1. Многие визуалы любят учиться наедине с собой. Если это относится к Вам, то для выполнения какой-либо работы, попытайтесь обеспечить себе уединение, чтобы Вас никто не отвлекал.
1. Если Вы ещё учитесь то, внимательно следите за тем, что пишется на доске, старайтесь также записывать, делать пометки.
1. Вам, скорее всего, будет сложно запоминать информацию на слух, поэтому Вам необходимо быть готовым к реальным жизненным ситуациям и больше развивать аудиальные способности.
 Аудиалы – это те, кто в основном получает информацию через слуховой канал, т.е лучше усваивает информацию на слух. Ваша сила  это слух. И его можно тренировать разными способами. Аудиалу ни в коем случае нельзя делать замечания, когда он повторяет за педагогом или родителем. Для ребёнка так легче усвоить новый материал.


Советы для аудиалов:
1. Если Вы аудиал то, Вам лучше использовать свои сильные стороны: слушать и говорить.
1. Прежде чем начать что-то учить, назовите вслух цель – то, что Вам необходимо выучить: это поможет Вам сосредоточить своё внимание.
1. Изучая материал (схемы, картинки, графики, карты и др.) произносите для себя вслух важные вещи, выводы, аспекты и моменты. Если Вы читаете книгу или текст, лучше всего читать всё вслух.
1. Обязательно расскажите другому человеку то, что бы Вы хотели запомнить. Есть такой способ: «научи другого, чтобы запомнить», этот способ точно для Вас.
1. С аудиалом легче общаться, используя вариации голоса (громкость, паузы, высоту), отражая телом ритм речи со скоростью, характерной для этого типа восприятия.
Кинестетики – это люди, воспринимающие часть большую информации через другие ощущения (обоняние, осязание и др.) и с помощью движений. Ребенка  кинестетика не следует заставлять долго сидеть неподвижно, так как в этом случае ребенок устает, внимание его рассеивается. Таким детям необходимо чередовать умственные и физические нагрузки.
Советы для кинестетиков:
1. Если Вы кинестетик, Вам лучше больше двигаться. Заучивая какой-то материал, расхаживайте по комнате, при этом повторяя то, что нужно запомнить.
1. Для Вас важно обустроить рабочее место, это поможет Вам сосредоточиться, настроиться на работу.
1. Когда читаете, используйте в качестве указки палец или ручку и следуйте за ней.
1. Заучивая какой-то материал, постарайтесь, записать своими словами важные мысли.
1. Для кинестетиков легче всего общаться, используя жесты, прикосновения и типичную для них медленную скорость мыслительных процессов.
1. Кинестетики обучаются посредством мышечной памяти, чем больше преувеличения, тем лучше они запоминают.




