
ГБПОУ  «Чеченский базовый медицинский колледж» 

ПЛАН 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ №____ 

 

Курс,  специальность__________________________________________________________ 
Количество часов______________ 

Место проведения____________________________________________________________________ 

Тема:_______________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 

Мотивация изучения темы:___________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Цели занятия: 

Учебные:___________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Формируемые общие  компетенции:___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Воспитательные (формулируются с учетом компетентностного подхода:_____________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Развивающие (формулируются с учетом компетентностного подхода):_______________________ 
____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Внутри- и междисциплинарные связи:_________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

Оснащенность занятия:_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Основные этапы занятия:  
1. Оргмомент 5 минут 

2. Вводная часть  20 минут 

3. Основная часть   50 минут 

4. Подведение итогов занятия 12 минут 

5. Задание на дом 3 минуты 



ХОД ЗАНЯТИЯ 

№ 

п/п 

Этапы занятия Содержание этапов занятия 

1. Оргмомент 

 

 

 

 Инструктаж по охране 

труда 

 

2. 

 

Вводная часть 

 

 

 

 

 

 

 

3. Основная часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Подведение итогов 

занятия 

 

 

 

 

 

5. Задание на дом 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель:__________________________________________ 


